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FORMAZIONE  
AMBITO 3  

 
 

Titolo: “Promozione del benessere e della salute della persona” 
 
Descrizione 
 

Il corso di aggiornamento è rivolto ai docenti interessati a acquisire competenze nell’ambito del 
primo soccorso come promozione della salute e del benessere della persona. 

 
Destinatari: insegnanti  di ogni grado e ordine di scuola- massimo 30 persone 
 
 

Modalità di iscrizione al corso:  
 
L’iscrizione avverrà tramite il proprio istituto che dovrà provvedere a inviare l’elenco dei docenti 
interessati all’indirizzo mail dirigentesanfruttuoso@gmail.com   
 
 

Obiettivi  

- Allertare il sistema di soccorso 

- Riconoscere un’emergenza sanitaria 

- Attuare gli interventi di primo soccorso   

- Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 

- Acquisire conoscenze generali sui  traumi in ambiente di lavoro 

- Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 

- Acquisire capacità di intervento pratico 

Programma del corso 

Il corso di svolgerà in tre pomeriggi di 4 ore ciascuno. 
 

Allertare il sistema di soccorso: 

 cause e circostanze dell’infortunio;  
 comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza 

sanitaria di emergenza;  

Riconoscere un’emergenza sanitaria:   

 scena dell’infortunio;  
 accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato;  
 nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e respiratorio;  
 tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso;  

Attuare gli interventi di primo soccorso:   
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 sostenimento delle funzioni vitali;  
 riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso;  

Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 

Acquisire conoscenze generali sui  traumi in ambiente di lavoro: 

 cenni di anatomia dello scheletro;  
 lussazioni, fratture e complicanze;  
 traumi e lesioni cranio-encefalitici e della colonna vertebrale;  
 traumi e lesioni toraco-addominali;  

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro: 

 lesioni da freddo e da calore;  
 lesioni da corrente elettrica;  
 lesioni da agenti chimici;  
 intossicazioni;  
 ferite lacero contuse;  
 emorragie esterne;  

Acquisire capacità di intervento pratico: 

 tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.;  
 tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute;  
 tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta;  
 tecniche di rianimazione cardiopolmonare;  
 tecniche di tamponamento emorragico;  
 tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato;  
 tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.  

   
 
Tipologia di verifica finale: quanto previsto dalla normativa vigente 
 
Direttore: Isabella Benzoni (dirigente I.C. San Fruttuoso) 
 
Durata:  il percorso formativo avrà la  durata di 12 ore,  articolato in tre pomeriggi di 4 ore 
ciascuno 
 
Il corso si svolgerà presso la scuola secondaria di primo grado in via Berghini, 1. 
Periodo di svolgimento: aprile-giugno 2018 
 
Sulla base delle richieste di iscrizioni sarà possibile prevedere anche corsi organizzati nel periodo 
settembre-ottobre 2018 
 
DATE PRIMI TRE CORSI 
 
CORSO N.1  scadenza iscrizioni 28 marzo 2018 
 
13 APRILE 
19 APRILE 
7 MAGGIO 
 
CORSO N.2    scadenza iscrizioni 28 marzo 2018 



 
12 APRILE 
4 MAGGIO 
23 MAGGIO 
 
CORSO N.3  scadenza iscrizioni 6 aprile 2018 
 
15 MAGGIO 
24 MAGGIO 
31 MAGGIO 
 
Costo per il partecipante: nessuno 
 
Rete di ambito: Ge3 
 
Contatti: dirigentesanfruttuoso@gmail.com   Isabella Benzoni 
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